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Doktorandské studium akademicky rok 2024/2025

Dekan Fakulty socialnych vied a zdravotnictva Univerzity KonS$tantina Filozofa v Nitre
vypisuje v akademickom roku 2024/2025 prijimacie konanie pre absolventov vysokych §kol
na 3-roéné denné a4-roné externé doktorandské Stadium (na ziskanie vedecko-
akademickej hodnosti ,,philosophiae doctor” — PhD.) v Studijnych odboroch:

Pedagogicka, poradenska a Skolska psychologia

Podmienky prijimacieho konania:

v’ predloZenie projektu dizertaénej prace (so suhlasom Skolitela) s teoretickymi
vychodiskami, S predbezne zadefinovanym vyskumnym problémom, metodologickymi
vychodiskami, ¢asovym harmonogramom a zoznamom preStudovanej literatury (aj
cudzojazyc¢nej) z problematiky, tykajicej sa témy dizertacnej prace;

v’ orientacia v odbore (pedagogicka, poradenska a Skolskd psychologia, metodologia
psychologického vyskumu);

v' prezentacia doterajSich vysledkov vyskumnej ¢innosti;

v' skuska zo znalosti svetovych jazykov (anglicky jazyk), odborna diskusia k spracovanému
prekladu aktualneho odborného textu knizného alebo ¢asopiseckého, k téme dizertaéného
projektu (v rozsahu min. 20 stran prekladu);

v" podmienkou prijatia na doktorandské S$tadium je ukonlené magisterské Stadium
vV uvedenom alebo pribuznom odbore.

Socialna praca

Podmienky prijimacieho konania:

v’ predlozenie projektu dizertaénej prace (SO Suhlasom Skolitel'a) s teoretickymi
vychodiskami, S predbeZzne zadefinovanym vyskumnym problémom, metodologickymi
vychodiskami, ¢asovym harmonogramom a zoznamom preStudovanej literatiry (aj
cudzojazyCnej) z problematiky, tykajicej sa témy dizertacnej prace; na prijimacom
pohovore bude vedend rozprava, tykajlica sa projektu dizertacnej prace, ako aj doteraz
publikovanych prac uchadzaca;

v’ orientacia v odbore (socialna praca, metodologia vyskumu v socidlnych vedach);

prezentacia doterajSich vysledkov vyskumnej ¢innosti;

v sktska zo znalosti svetovych jazykov (anglicky, nemecky jazyk), odborna diskusia
k spracovanému prekladu aktualneho odborného textu knizného alebo casopiseckého,
k téme dizertaéného projektu (v rozsahu min. 20 stran prekladu); uchadza¢ uvedie na

<\

prihlaSku do poznamky, z ktorého jazyka mé zaujem absolvovat prijimaciu skusku;
v’ podmienkou prijatia na doktorandské S$tidium je ukoncené magisterské Studium
V uvedenom alebo pribuznom odbore.
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Termin podania prihlasky: do 31.5.2024

Elektronicka prihlaska na adrese:
https://www.ukf.sk/prijimacie-konanie/prihlasovanie-na-studium

Predpokladany termin prijimacich skasok: posledny janovy, prvy julovy tyzden 2024
Poplatok za prijimacie konanie

e za elektronicku prihlasku 25,00 € (podanu prostrednictvom informacného systému
UKF)
e za papierovu prihlasku 30,00 €
Banka: Statna pokladnica
IBAN: SK73 8180 0000 0070 0007 3025
SWIFT/BIC: SPSRSKBAXXX
Variabilny symbol:
e pri elektronickej prihlaske informacny systém urci variabilny symbol automaticky
« pri papierovej prihlaske (vzor SEVT)
o 2001xxxxxx (kde xxxxxx je datum narodenia v tvare DDMMRR, t.j. Sest’
znakov bez bodky a medzier) pri dennom $tadiu
o 2002xxxxxx (kde xxxxxx je datum narodenia v tvare DDMMRR, t.j. Sest’
znakov bez bodky a medzier) pri externom $tadiu

Do spravy pre prijimatel’a je potrebné uviest meno a priezvisko uchadzaca. Uchadzac vypis
Z Gctu o bankovom prevode nalepi na 3.stranu prihlasky.
Prihlasky bez dokladu o iihrade poplatku nebudu akceptované!

Sposob platby: vylu¢ne bankovym prevodom

Adresa fakulty:

Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
Kraskova ul. 1

949 74 Nitra

Prihlagky (tla¢ivo SEVT Prihlaska na vysokoskolské $tadium doktorandské — treti stupen)
S potrebnymi prilohami posielajte na adresu: Referat pre vedecko-vyskumnu c¢innost’,
Mgr. Zuzana Majerova, Fakulta zdravotnictva a socialnych vied UKF v Nitre, Kraskova
1, 949 74 Nitra.

K prihlaske nevyZzadujeme:
v' vypis vysledkov $tadia — str. 2,
v’ potvrdenie o odbornej praxi — str. 3 — prilohy.

Kontaktna osoba: Mgr. Zuzana Majerova, 037/6408758, zmajerova@ukf.sk



https://www.ukf.sk/prijimacie-konanie/prihlasovanie-na-studium
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TEMY DIZERTACNYCH PROJEKTOV FSVAZ
PRE AKADEMICKY ROK 2024/2025

Zvolenu temu a projekt je potrebné odsuhlasit’ SO skolitel’om

(nodpisom Skolitel’a na projekt)!

Pedagogicka, poradenska a Skolska psychologia

Téma dizertacnej prace: Spankové navyky, multimedidlna expozicia a aspekty osobnostnych
premennych vo vztahu k behavioralnym stratégiam spravania u adolescentov

Skolitel’: doc. PhDr. PaedDr. Marta Zatkova, PhD.

Anotacia: Spanok je dolezity biologicky proces, o ktorom sa preukazalo, ze ma vplyv nielen
na fyzické zdravie (napr. fungovanie imunitného systému, toleranciu bolesti, rychlost’
metabolizmu) (Miglis, 2017), ale aj na psychické zdravie vo vztahu k emocionalnej stabilite a
stresovej reakcii (Assefa et al., 2015) a kognicii (napr. kognitivny vykon a konsolidacia
pamiite) (Onder et al., 2014).

Spankova hygiena byva vymedzend ako séria zdravych navykov, ktoré moézu zlepSit
schopnost’ zaspat’ a zotrvat’ v spani (Troy, 2020) tym, Ze podporuji a pripravuju jednotlivcov
na vcasny a efektivny spanok (Jan et al., 2008). Mazwiovd a kol. (2015) uvadzajt, ze
spankova hygiena zahfiia u¢enie pacientov, ako zmenit’ kazdodenné spravanie a kontrolovat’
vplyvy prostredia na zlepSenie spanku. Nevhodné néavyky spankovej hygieny ako
nepravidelny Cas spanku a prebudzania a nedostatocna rutina pred spanim, maju negativny
vplyv, ktory sa moze u deti eSte viac znasobit’ pritomnost'ou komorbidnych porach spanku.
Désledkom toho az 30 % deti mdze pocitovat’ nedostatok spanku a jeho nasledky (Smaldone
et al., 2007). Pouzivanie medidlnych zariadeni je u deti stale CastejSou aktivitou, ktorou si
vypliiaju volny ¢as uz od utleho veku. V poslednych rokoch sa medialne zariadenia stale viac
vyuzivaju aj v ramci edukaéného procesu (Lynch & Vargova, 2018).

V ramci dizertacnej prace pod medidlnou expoziciou rozumieme vyuzivanie elektronickych
zariadeni, ktoré maji obrazovku (napriklad televizor, mobilny telefén, tablet, pocitac,
notebook a pod.), alebo ich vyuZivanie si vyzaduje pritomnost’ obrazovky (napriklad herné
konzoly), pouzivanie internetu (Marshall et al., 2006).

Osobnostné premenné reflektujuce aspekty stavu a Crty budil spracovavané v kontexte
statickom a dynamickom so zameranim na aspekty sebahodnoty, sebaregulacie,
sebadeterminicie a sebariadenia v akcente aj do behaviordlnych stratégii. Sebaregulacia
predstavuje vyznamny osobnostny proces, v ramci ktorého sa l'udia snazia ziskat’ si kontrolu
nad svojimi myslienkami, pocitmi, impulzmi a svojim vykonom. Sebaregulécia sa vztahuje
na procesy, ktoré ndm umoznuju zamerat’ svoje aktivity v priebehu Casu tak, aby sme dosiahli
svoje nastavené ciele. Sebareguldcia ako schopnost ovladdat’ svoje spravanie, emocie a
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konanie sa vykazuje ako vyznamnd charakteristika v oblasti kontroly nad vyuzivanim a
trdvenim casu v ramci multimedidlnej expozicie a zaroven aj schopnost’, ktora umozni
adekvatne nastavit’ spanok ma spankovu hygienu adekvatne k zachovaniu psychického
zdravia.

Zamerom dizertacnej prace bude analyza vztahov medzi subjektivnym hodnotenim spanku a
realizaciou spankovych navykov pri ovplyvneni multimedidlnou expoziciou vo vztahu k
aspektom osobnostnych premennych (stav — c¢rta). Dosledky spravania budua zachytené v
behavioralnej analyze foriem trdvenia Casu. Analyzované budi formy travenia Casu pred
spankom, tvorba spankovych navykov u deti nastavend rodi¢mi, spankové zvyky a ritualy.
Analyzovany bude ¢as kratko pred spanim (cca 2hodiny) a aspekty spravania (multimedialna
expozicia a jej formy — PC hry, socialne siete, komunikacia s kamaratmi, vided, tic-toc,
pripadne ¢itanie knih, rozhovory s rodicmi a pod). Ranné prebudzanie (emocné ladenie do
nového dna po zobudeni) a behavioralne stratégie fungovania v priebehu dna, ovplyvnenie
emoc¢n¢ho ladenia v priebehu dna, forma negativnych a pozitivnych ddsledkov
predspankovych navykov bude zachytend a analyzovand s dosledkom do zachytenia
premennych spravania a vztahovand do aspektov antecedentov (behavioralne stratégie
fungovania v priebehu dna — napr. poobedné kratke dobehnutie spankového deficitu, emocné
jedenie, Sport).

Afilidcia k vyskumnému projektu: plan projekt VEGA od r. 2025.

Forma Studia: denna

Jazyk prace: slovensky
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Socialna praca

Téma dizertacnej prace: Analyza sucasného stavu socidalnej prdce v zdravotnictve v kontexte
kreovania klinickej socialnej prace v SR

Skolitel: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

Anotacia: Klinicka socialna praca v Slovenskej republike je inovativnou témou. Clinical
Social Work Federation a Asociacia klinickej socialnej prace (CSWA) klinicka socialnu pracu
definuju ako ,,obstaranie a zabezpecenie sluzieb tykajicich sa psychického zdravia, lepsej
psychosocialnej diagnostiky, terapie a prevencie psychickych poruch, emocionalnych porach
a portch spravania u jednotlivcov, skupin a rodin“. Socidlna praca v zdravotnictve, ktora
obsahuje niektoré prvky klinickej socialnej prace, na Slovensku uz roky stagnuje v ramci
nejasnych podmienok, kompetencii, absentuje miesto socialneho pracovnika v matici
zdravotnickych povolani a legislativne ukotvenie. Do budtcnosti je potrebné konfigurovat’
rolu socialneho pracovnika s prislusnymi odbornymi kompetenciami, ktoré by spinali
podmienky klinickej socialnej prace vo svete. Cielom dizertacnej prace je identifikovat,
analyzovat’ a komparovat aktudlnu situdciu socidlnych pracovnikov v zdravotnictve, moznosti
zainteresovanych rezortov a inStitacii a pokusit’ sa kreovat’ akceptovatelny model klinickej
socialnej prace na Slovensku. Zvoleny je kvalitativny dizajn vyskumu, metdédou ziskavania
dat bude analyza dokumentov a polostrukturované interview.

Zakladné metodiky: analyza dokumentov, poloStrukturované interview a SWOT analyza

Vyskumny subor: sociadlni pracovnici v zdravotnictve a d’alsi pracovnici vybranych subjektov
v SR (Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR, Ministerstvo zdravotnictva SR,
Slovenskd komora socidlnych pracovnikov a asistentov socidlnej prace, Asocidcia
vzdelavatel'ov v socialnej praci, Slovenska psychoterapeutickd spoloc¢nost’, atd’.).

Analyza dat: Ziskané data budi spracované pomocou obsahovej analyzy dat s vyuZitim
principov zakotvenej tedrie.

Klucové slova: sociadlna praca v zdravotnictve, klinickd socidlna praca, pacient, potreby,
zdravie, socidlny pracovnik, terapeut, holisticky pristup

Vystupy: Vystupy budt vyuZitelné pre SKSPaASP, AVSP, MZ SR a MPSVR SR, ktoré sa
zaoberaju tvorbou legislativy, socidlnej a zdravotnej politiky.

Afiliacia k vyskumnému projektu: Téma je sucastou projektu VEGA ¢.1/0254/23 Moznosti
kreovania profesie klinického socialneho pracovnika v Slovenskej republike

Forma Studia: denna, externa

Jazyk prace: slovensky
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Téma dizertacnej prace: Individudlne a kolektivne zmocnenie obyvatelstva
marginalizovanych sidiel v oblasti terénnej a komunitnej socidlnej prace

Skolitel: prof. PhDr. Michal Kozubik, PhD.

Anotacia: Podl'a odporucani hodnotiacej spravy: "Evaludcia dopadu terénnej socialnej prace
2018" (Hrusti¢, et. al. 2019) je potrebné v marginalizovanych sidlach "pdsobit’ tak, aby aby
pracovnici TSP/TP (terénni socialni pracovnici, terénni pracovnici, pozn. predkladatel'ov)
posililovali zmocnenie klientov." NavysSe sa SR prijatim Zakona ¢.219/2014 o socialnej praci
a nadvézujuceho Etického kddexu prihlasila k dodrziavaniu globdlneho vymedzenia socialnej
prace (IFSW, 2014). Podla neho ma pomadhajuca profesia smerovat k podpore tzv.
empowerment (zmocnenia - slovensky ekvivalent uvedeny v Kodexe). Avsak
systematickejSie  vedecko-vyskumné projekty explicitne zamerané na problematiku
empowerment v narodnej odbornej spisbe absentuju. Vyskum bude zamerany na oblast’ mikro
(jednotlivci) a mezo urovne (rodina, komunita/kolektivne zmocnenie). Cielom dizertacnej
prace je preskumat’ koncept zmocnenia v terénnej a komunitnej socidlnej praci s
marginalizovanymi skupinami.

Zakladné metodiky: terénny vyskum, polostrukturované interview, Ukotvena tedria

Vyskumny subor: komunitni socidlni pracovnici pracujuci v rdmci terénnej socidlnej prace
v komunitnych centrach, klientela: obyvatel'stvo marginalizovanych rémskych sidiel

Analyza dat: otvorené, axialne, selektivne kodovanie, paradigmaticky model, matica
podmienujtcich vplyvov

Klucové slova: zmocnenie, empowerment, komunitnd praca, marginalizované romske
komunity, terénna socialna praca

Vystupy: tri impaktované ¢lanky

Afilidcia k vyskumnému projektu: Téma je sucastou projektu VEGA ¢.1/0777/22
Individuélne a kolektivne zmocnenie obyvatel'stva marginalizovanych sidiel v oblasti terénne;j
a komunitnej socialnej prace

Forma Studia: denna, externa

Jazyk prace: slovensky



