ERASMUS STAZ

V MADRIDE BOLA
VYBORNOU
SKUSENOSTOU

Nové vedomosti, skiisenosti, zdokonalenie sa
v angli¢tine a mnoZstvo nezabudnutelnych
zazitkov. Dva mesiace v Spanielsku sa piatim
Studentkam Fakulty socialnych vied a zdravot-
nictva UKF v Nitre naozaj vyplatili.

Bakalarky Laura Kevélyovd, Kristi-
na Srankova, Karin Struharova, Karen
Horvathova a Viktéria Posova. Vsetky
sme Studentky 1. roénika magisterského
stupiia v odbore psycholégia na Fakul-
te socidlnych vied a zdravotnictva UKF
v Nitre. Minulé leto, po skonceni bakalar-
skeho stupnia, sme sa rozhodli absolvovat
staZ v zahrani¢i. Niektoré z nds sme si uz
Erasmus+ pobyt vyskusali v 2. ro¢niku,
ale kvoli nepriaznivej situacii ohladom
pandémie covid-19 sme tento pobyt mu-
seli predc¢asne ukoncit. No aj napriek vel-
mi kratkej dobe, ktort sme tam pobudli,
sa ndm pobyt velmi pacil, a preto sme
sa rozhodli, Ze to vyskuSame eSte raz.
Presvedcili sme dalsie spoluziacky a dali
sme sa do hladania instittcie, kde by sme
mohli tento pobyt absolvovat. Vybrali
sme si organizaciu Nurservicio v Madri-
de, v Spanielsku a rozhodli sme sa zostat
dva mesiace - jul a august 2021.

Samotny nastup na stdZ nam trochu
nahénal strach a rozmyslali sme, ¢o nas
Caka. Vdaka naSej fakulte sme uz mali
3 roky odbornych vedomosti a niekolko
hodin staze v psychologickej ambulancii,
no predsa len stdz v zahrani¢nej psycho-
logickej organizacii bol pre nds krok do
neznama.

Uz pred prichodom na staZ sme
boli v neustdlom e-mailovom kontakte
s nasim supervizorom Martinom, ktory
nas informoval, ¢o od stdZe Cakat, kedy
a kolko budeme pracovat. Po prichode
do Madridu ndm ozndmili, Zze kvoli si-
tuacii s covid-19 budeme moct chodit
do prace len jeden den v tyzdni a zvys-
né dni budeme pracovat z domu. Ratali
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sme s tym, ale aj tak nds to trochu mr-
zelo. Prvy pracovny defl nas zoznamili
s nasim mentorom Jesusom, ktory ndm
pomohol a vysvetlil, ako budeme pisat
vyskumné spravy. Pracovali sme vSetky
samostatne. Kazdy tyzden sme dostali
za Ulohu spracovat ind tému z oblasti
psycholégie, napriklad ako rozli¢ne fun-
gujli mozgy muzov a Zien, ako sa farby
vyuZivaju v psycholégii reklamy a ako
ovplyviiuji nase vnimanie produktu, ako
ovplyviiuje vyvin dietata vychova jednym
rodicom a mnohé iné. Vietko to boli vel-
mi zaujimavé témy, ktoré ndm priniesli
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vZdy novy pohlad na skutoénosti, kedze
nasou ulohou bolo zmapovat problema-
tiku z vyskumného hladiska. N&§ super-
vizor Martin navySe dbal o to, aby sme
vo vyskumnych spravach uvadzali aj nase
néazory, o ktorych sme neskdr s nim dis-
kutovali.

Erasmus staz, samozrejme, nie je len
0 praci a my sme preto nas volny ¢as vyu-
Zivali naplno. Pocas dvoch mesiacov sme
stihli navstivit rozne zndme i menej zna-
me miesta v Madride - Retiro park, ulicu
Gran Via, Templo de Debod, namestia
Sol a Plaza Mayor a podobne. TieZ sme
navstivili aj okolité miesta, ako napriklad
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priehradu Pantano San Juan, kde sme si
vyskuasali padlovanie na kajakoch.
Najvacsim zazitkom bol pre nas
Stvordiiovy roadtrip k oceanu, kam sme
cestovali vypoZi¢anym autom a presli
sme viac ako 1 600 kilometrov. Nasou
prvou zastavkou bolo krasne historické
mesto Santiago de Compostela, ktoré
nas ocarilo svojou katedralou a pokojnou
atmosférou. Dalie zastdvky smerovali
k Atlantickému oceanu, kde sme presku-
mali viacero plaZi a dokonca aj ostrov Illa
de Arousa. Najkrajsi vyhlad na $iry ocean
sme zazili na majaku Faro de Cabo Home,



kedysi nazyvanom aj ,Koniec sveta”, kde
sme si vychutnali zapad slnka. Verim, Ze
na tie nadherné vyhlady nikdy nezabud-
neme. Poslednou zastavkou roadtripu
bol kanon Sil, odkial sme sa vratili spat
do Madridu. Vzhladom na kopec kras-
nych zazitkov, ktoré sme pocas tychto
dni absolvovali, bola teda praca z domu
idedlnal

Clovek by si povedal, Ze ked Zije
v takom velkom meste, ako je Madrid,
tak splynie s davom a ostatni Iudia si ho
nebudd vsimat. V tomto sme sa mylili
a Spanieli v nas zanechali velmi pozitivny
dojem. Aj napriek tomu, Ze niekedy nero-
zumeli po anglicky, vZzdy sa ndm snazili
byt ndpomocni. Ochota pomoct a poro-
zumenie z nich boli citit, ¢i uz to boli

mladi alebo starsi Iudia. Najvacsi dojem
v nas zanechal ich Zivotny $tyl. Nikam
sa neponahlali, ked napriklad zmeskali
metro, neprekazalo im to, vedeli, Ze pri-
de dalsie.

Madrid je sice obrovské mesto, no
vacsina turistickych atrakcii, pamiatok,
parkov ¢i ndmesti sa nachadza pomerne
blizko seba. A ked uz sa rozhodnete ces-
tovat niekam na perifériu, odveziete sa
metrom, ktoré je dostatoCne prehladné
a da sa v nom pomerne rychlo zoriento-
vat.

Velkou vyhodou pre nas bol nas byt,
ktory sa nachadzal v centre mesta - viet-
Ky zaujimavé miesta sme mali ako na dla-
ni a prechadzali sme sa okolo nich skoro
kazdy den.

Spanielsko je presldvené svojou tra-
di¢nou paellou, ktord sme, samozrejme,
museli ochutnat. Je to pokrm z ryze
a morskych zivocichov, podobny naSmu
rizotu. Po naSom prvom zazitku sme sa

v Retiro parku, najvacsom parku v Madride

za nimi Palacio Cristal.
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zhodli na tom, Ze to nie je jedlo pre nés,
no gurmani by si iste prisli na svoje.

Uplne opac¢ny dojem sme vSak mali
z ich napoja Sidera, ktory pochadza zo
severu Kkrajiny. Nejde ani tak o ndpoj
samotny, ale o zazitok a zabavu, ktora
zaZijete pri jeho nalievani. Sidera priro-
dzene nema bublinky, ale pri podavani
je dolezité, aby sa napenila a aZz potom
vypila. Leje sa preto z vy$ky a vzdy len
do Stvrt pohara, aby sa eSte Cerstvo na-
penend mohla vypit. Objednat si ju bolo
mozné v $pecidlnych baroch Sideria - ked
ste pritom natrafili na dobrych ¢asnikov,
dovolili vdm vyskusat si podavanie tohto
napoja.

Kristina: Minuly rok som uZ absol-
vovala Erasmus+ Stidium v zahranici, vo
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Valencii, tento rok som bola na Erasmus+
stdzi v Madride. Ak budem mat prileZitost,
urcite sa takéhoto pobytu este zucastnim.
ZboZiujem cestovanie a velmi rada ko-
munikujem v anglictine, rovnako sa rada
naucim nové veci a rada spozndm inu kul-
turu. V rdmci Erasmus stdZe v Madride

Studentky pri majaku Faro de Cabo Home
pri Atlantiku.

ma zaujimal pristup a pohlad Spanielov
na psycholégiu. Ani neviem vymenovat,
kolko vela pozitivnych veci a sktisenosti
mi tieto dva pobyty dali, preto vsetkym,
ktori takyto program zvazuju, vrelo odpo-
rii¢am, aby do toho urcite isli. Stoji to za
to!

Laura: Erasmus je vybornd prilezi-
tost, ako sa pocas Studentského Zivota
dostat do zahranicia a vyskusat si Zivot aj
mimo Slovenska. Stdaz mi dala velké mnoz-
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stvo sktisenosti a vedomosti - v osobnom
aj v pracovnom Zivote, preto kazdému, kto
sa nevie rozhodnuit, ¢i do toho ist, Eras-
mus skusenost urcite odporucam. Ziskate
zdZitky a krdsne spomienky na cely Zivot.

Karin: Studijné pobyty v zahranict
st skusenostou, z ktorej budete cerpat
cely Zivot. Vytvorite si medzindrodné pria-
telstvd, ziskate prehlad o svojom odbore
z pohladu zahranic¢nych odbornikov a, sa-
mozrejme, vdm takyto pobyt méZe neskor
po Studiu poméct pri ziskani dobrého za-
mestnania.

Karen: Spociatku som vdhala, ci
sa stdZe zuicastnim, ale teraz som vel-
mi rada, Ze som sa rozhodla strdvit dva
mesiace v Madride. StdZ mi dala mnoho
novych pohladov na rézne odborné témy
a tieZ plno zdZitkov a nezabudnutelnych
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momentov, ktoré som vdaka tomuto po-
bytu mohla preZit.

Viktoria: Musim povedat, Ze roz-
hodnutie, ¢i sa stdZe zuicastnim, bolo pre
mria velmi tazké. No som nesmierne rada,
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Ze som napokon mohla dva mesiace Zit
v Madride a spozndvat tamojsiu kultiru
a ludi. Ziskala som vela novych vedomos-
ti a sktisenosti, ktoré, ako verim, v Zivote
este vyuZijem. A ti, ktori nad Erasmus po-
bytom este premyslate, nebojte sa a chod-
te do toho!

Karin, Kika, Laura, Viki a Karen,
Studentky FSVaZ - Katedry psychologic-
kych vied, foto: archiv autoriek

Ako postupovat
pri vybavovani
Erasmus+ staze?

Mnohych Studentov méze od
Erasmu odradit pociato¢ny pro-
ces vybavovania pobytu. Co sa
na prvy pohlad zda ako zlozita
vec, v§ak v skutocnosti nie je
tak tazka zalezZitost. V pripade
absolventskej staZe je potrebné
najprv kontaktovat prijimajicu
inStitaciu, v ktorej planujete
svoju staz vykonavat a vyziadat
si akceptacny list. Zaroven je
potrebné zalozit si prihlasku
na studyabroad.sk v case, ked
je spustené na nasSej univerzite
prihlasovanie na Erasmus+

pobyty.

Po odoslani prihlasky a jej
schvaleni moZete pristipit

k vyplneniu Learning Agre-
ement-u (zmluva o pobyte/
stazi), ktory najdete na stranke
nasej univerzity. S vyplnenim
tohto dokumentu vam pomdzu
katedrovy alebo univerzitny
Erasmus+ Koordinator. Ak uz
mate vyplneny a podpisany
Learning Agreement, staci si vy-
bavit cestovné poistenie a pod-
pisat zmluvu s univerzitou.

Po podpisani zmluvy budete
prihlaseni do eurépskeho
zoznamu Gcastnikov programu
Erasmus+ a vaSou poslednou
tlohou pred odchodom bude
absolvovanie jazykového testu.
Ten tieZ na prvy pohlad moéze
vyzniet odstrasujtico, no treba
mat na pamiti, Ze do zahra-
nicia idete aj kvoli tomu, aby
ste si svoje jazykové znalosti
zlepsili ¢i utvrdili.



