Zivotopis

Volam sa Kristina Krajéiova, mam 20 rokov a pochadzam z obce pri Ziline.

Som Studentkou FSVaZ na katedre oSetrovatelstve. Medzi moje dosiahnuté vzdelanie patri maturitné
vzdelanie na Strednej zdravotnicke Skole v PovaZske Bystrici v Studijnom odbore prakticka sestra.
Taktie? medzi moje vzdelania patri aj vzdelanie zo Zakladnej umeleckej $koly Ladislava Arvaya v Ziline
v Studijnom odbore spev a klavir. V sicasnosti sa stale venujem spevu vo folklérnom stdbore Rozsutec
v Ziline. Pocas $tudia na SZS som bola zvolena ako podpredseda triedy a zG¢astfiovala som sa na
réznych zdravotnickych ale aj nezdravotnickych akciach. Reprezentovala som SZS v stredo$kolskej
odbornej ¢innosti v krajskom kole s pracou: vplyv spanku na emdcie. V druhom ro¢niku som sa
zapojila do projektu E- twinning alebo “ méj svet na eurdpskej odbornej skole”. V tretom ro¢niku som
sa zUcastnila Erazmus+ v Ceskej republike. Verim v to, 7e zdravotnikom sa ¢lovek musi narodit a preto
som si vybrala odbor ktory mi je srdcom najblizsi. Sestra sa vzdeldva cely svoj Zivot a preto som sa
rozhodla zbierat svoje skisenosti ako praktickd sestra na internom oddeleni v Nemocnici

s poliklinikou PovaZskd Bystrica kde pracujem od Augusta 2022. Po Uspesnom ukonceni bakalarskeho
stupria by som chcela pokradovat v magisterskom stupni a nadalej sa vzdelavat v obore
oSetrovatelstvo v anestézioldgii a intenzivnej medicine.

Kazdy ¢lovek je individudlna osobnost a preto medzi moje prednosti patri empatickost,
ciefavedomost, zodpovednost, pracovitost, kritické myslenie, spravodlivost a nestrannost.



