
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 Komplexná analýza ľudského tela: 

(meranie telesných hodnôt na prístroji InBody) 

-  hodnota svalov a tukov v tele  
-    BMI (body mass index) 
-    BMR (bazálny metabolizmus) 
-    WHR index (viscerálny tuku) 
 Meranie krvného tlaku a pulzu 
 Meranie cholesterolu 
 Meranie glykémie - nalačno 
 Prevencia rakoviny prsníka -  inštruktáž 

k samovyšetreniu prsníkov ( simulátor )  
 Fyzioterapeut 
 Prevencia (preventívne prehliadky, rizikové faktory 

civilizačných ochorení) 
 Poradenstvo (mobilná aplikácia, peňaženka 

zdravia, výhody a zľavy)   
 Odmeňovanie ocenených darcov krvi 

(vitamínové balíčky) 
 Súťaž  
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