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ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Den pre vase zdravie

s0 VSeobecnou zdravotnou poistoviiou

Komplexna analyza Pudského tela: Univerzita Konstantina Filozofa

(meranie telesnych hodnét na pristroji InBody) Nltra,
hodnota svalov a tukov v tele FSvaZ

- BMI (body mass index) Katedra oSetrovatelstva,

- WHR index (visceralny tuku)

e Fyzioterapeut

e (Miesto konania - vestibul UKF)

Meranie krvného tlaku a pulzu Trieda A. Hlinku 1, Nitra

Meranie cholesterolu

Meranie glykémie - nalaéno 05042022

Prevencia rakoviny prsnika - instruktaz

k samovysetreniu prsnikov ( simulator ) 9 : 00 — 1 3 : 00

Prevencia (preventivne prehliadky, rizikové faktory
civilizaCnych ochorenti)

Poradenstvo (mobina aplikacia, pefiazenka
zdravia, vyhody a zlavy)

Odmenovanie ocenenych darcov krvi
(vitaminové balicky)

Sut'az

. poradenstvo Vv oblasti

zdravotného poistenia
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