ERASMUS+ Staz - NORSKO

Na vod, pre ostatnych Studentov, ktori sa v buducnosti budt uchadzat ¢i uz o Studijny
pobyt alebo staz v zahranici, s vybavovanim papierov treba zacat' v predstihu minimalne dva
mesiace dopredu. Vzdy sa nieco vyskytne ¢o treba riesit’ a kompetetntné osoby nemusia byt’
vzdy na dosah, takze nenechavajte si ni¢ na poslednt chvil'u.

Ja som bola na stazi 3 mesiace v letnom semestri v 2. ro¢niku odbor oSetrovatel'stvo. Dostala
som sa do Norskeho mesta Kongsberg, ktoré sa nachadza 80 km od hlavného mesta Oslo.
Praxovala som v nemocnici priamo v meste na ortopedickom oddeleni.

Prvy den bol trochu chaoticky, lebo mali problémy na oddeleni, ale napriek tomu bol
personal vel'mi mily. Vrchna sestra mi dala kratke Skolenie o bezpecnosti zdravia pri praci a
Co treba robit’ v pripade, ak by nastal poziar. Potom mi ukazala oddelenie, nemocnicu a
odovzdala ma sestricke pochadzajucej z Ciech, ktora ma mala po celi dobu na starosti a
sprevadzala ma. Mali sme dovolené rozpravat’ sa len po norsky, ¢o bolo pre mna hlavne prvé
tyZdne vel'mi naroc¢né.

AKO VYZERA BEZNY DEN NA ODDELENI
SLUZBY: Ranné od 7:30 do 15:30 Poobedné od 15:00 do 22:30 No¢&né od 22:00 do 7:45
Bezne je:

V rannej sluzbe: 4 sestry, 2 asistentky, 1 ,,mellom pop,, sestra a sekretarka.

V poobednej sluzbe: 2 sestry, 1 asistentka alebo "mellom pop sestra™

V nocnej sluzbe: 2 sestry

V kazdej sluzbe boli sestry rozdelené do dvoch skupin, ktoré mala na starosti vrchna sestra,
to znamena, ze

1. Skupina pozostavala z: sestry “leaderky” (zodpovednej sestry), sestry “ute” (behavej)
a asistentky (iba v rannej a poobednej sluzbe)

2. Skupina pozostavala z: sestry “leaderky” (zodpovednej sestry), sestry “ute” (behavej)
a asistentky (iba v rannej a poobednej sluzbe)

Vrchna sestra , ,,mellom pop,, sestra a sekretarka pracovali zvlast’ (iba v rannej sluzbe).

Pacienti boli rozdeleni do tychto dvoch skupin, v pripade neparneho poctu pacientov mala
jedna skuupina sestier o jedného pacienta viac.

Sestra leaderka ma zodpovednost’ za pripravu liekov, podavanie lickov, vizitu s lekarom,
konzultaciu s lekarom, telefon, dokumentaciu.

Behava sestra ma zodpovednost’ za starostlivost o pacientov, plnenie dennych tloh z
karticky, podavanie liekov v pripade, Ze ju o to poziada sestra ,,leaderka,, pomoc pri roznasani
jedla asistentkdm, ak ma na to priestor.

»Mellom pop,, sestra ma zodpovednost’ prevazne za prijmy novych pacientov a vstupné
vySetrovanie s dokumentaciou.



Sekretarka ma zodpovednost’ za mnozstvo internych tloh, telefonaty, objednavanie dopravy
pre pacientov, ktori ida domov alebo do zariadenia.

Asistentka ma zodpovednost’ za starostlivost’ o pacientov, prevazanie pacientov na operaciu
alebo iné vySetrenia, roznasanie stravy pacientom, plnenie dennych uloh z karticky.

Kazdé rano o 7:30 bola porada v sesterskej miestnosti s vrchnou sestrou. Sestry z nocnej
sluzby odovzdali informacie 0 pacientoch sestram, ktoré prisli na rannu sluzbu. Kazda sestra
dostala papier s pacientmi a zakladnymi informaciami o nich, kde si potom pocas celej sluzby
znacila svoje poznamky a vykonané ulohy. Vrchna sestra rozdala karticky s tlohami sestram
v rannej sluzbe. ISlo o rozne upratovacie (dezinfekcia Cistiacej miestnosti, dezinfekcia
kapel'ne, upratanie izieb pacientov...) a kontrolné ¢innosti na oddeleni (¢i nechybaju lieky,
kontrola materidlu, pomodcok, kontrola vybavenia na izbach...). Kazda sestra dostala jednu
karticku, pocas sluzby musi splnit’ llohy na nej napisané.

Nasledne vsetky sestry ida k PC a ddkladne si Citaju predchadzajice spravy o pacientoch.
Potom idGi behavé sestry ku pacientom a zaéni s rannou toaletou, nosit' ranajky a
starostlivostou o pacientov. Sestry leaderky idu do miestosti, kde st lieky a zacnu chystat’
terapiu. Neskor, podl'a ordinacie lekara, za¢nu s aplikaciou liekov. Potom pride lekar a o
kazdom pacientovi zvlast mu podaju spravu a ida na vizitu.

O 14:00 byva druhé porada s vrchnou sestrou, kde si zhrnu cely den a ulohy, ktoré mali sestry
pocas dna splnit’.

O 15:00 prichadzaju sestry do poobednej sluzby a sestry z rannej sluzby podavaji spravu o
pacientoch sestram z poobednej sluzby a to isté sa deje, ked” prichadzaji sestry do nocnej
sluzby.

POSTREHY:

e Sestry mozu nosit’ farebné tenisky.

e Kazdy den dostavaji nové oblecenie.

e Ak treba vziat’ krv pacientom, tak to musia sestry objednat’ v laboratdriu a pride sestra,
ktora vezme krv pacientom. Sestry na oddeleni krv nebert.

e Permanentny katéter muZom nemusi zavad’'zat’ lekar, robia to sestry.

e Pri vstupe do izby kazda sestra najskor poda pacientovi ruku a predstavi sa.

e Pacienti dostavaju stravu 5x denne (ranajky, desiatu, obed, olovrant (kola¢ s kavou),
veceru).

e Stravu nepripravuju sestry, iba roznasauj.

e Pocas diia moZe pacient dostat’ tieZ extra maslo, dZem, syr k raflajkam, r6zne ochutené
mlieka, dzusy, ¢aje, kdvu, sackovu polievku a iné.

e Ak je to nutné, pacienti dostavaji rozne naucné letdky, napriklad aplikéacia klexanu.

e Vsetky postele su elektricky polohovatelné.

e Na kazdej izbe je zakladné vybavenie ako jednordzové emitné misky, plastové
pohariky, krém na osobnu hygienu, zastery pre sestry, plastové vrecd do kosa,
hygienické vlh¢ené utierky, plastova nadoba na ihly...

e Ak pacient nemal k dispozicii vlastné hygienické potreby, boli mu poskytnuté a to
napriklad zubné kefka, pasta, ty¢inky do usi, jednorazové nohavicky, vlozky, plienky,
nepremokavé podlozky, hreber...



e Po operacii pacienti vzdy dostali protiSmykové ponozky (velkosti farebne odlisené)

e Na sesterskej izbe je rizikova tabula.

e V miestnosti pre sestry je tabula s ulohami (karticky vid’. vysSie) a cielmi (pr.
zabranenie vzniku dekubitu u pacienta pocas pobytu v nemocnici: stc¢asny stav 50 dni
ciel 100 dni), ktoré by mali sestry pocas sluzby spliiat. Vzdy na porade o 14:00 sa
splnenie tloh kontroluje.

e Na kazdej izbe je zvoncek pre pacienta plus tlacidlo pre sestru: zelené signalizuje ze
sa prave nachddza na izbe pri pacientovi a Cervené, ktoré signalizuje zvukové
znamenie na oddeleni pre ostatné sestry, ze potrebuje rychlu pomoc alebo asistenciu
pri pacientovi.

e V (istiacej mienstnosti sa nachadzaju rézne zariadenia na umyvanie a sterilizaciu
mocovych flia§ pre muzov aj Zeny, alebo umyvanie nastrojov a nadob na vodu, ktoré
sa pouZivajli na osobnu hygienu.
sestry jednoduchSia manipulacia. MnoZstvo pomocok je jednordzovych zvlast sterilne
zabalenych.

e Pri kazdom lieku alebo lekarskej pomocke je Stitok, ak sa liek alebo pomdcka minie,
stitok sa zavesi pred dvere a kazdy defi jeden zamestnanec nemocnice doplia potrebny
material.

e Sestry maju pristup do systému uz pocas Skoly, kde su popisané vSetky vykony aj s
ilustraénymi fotkami a videom.

e Sestry maju pristup do databazy liekov kde st popisané u¢inky a potrebné informacie
0 nich.

e Ak sito pacient Zelal, dostal na izbu televizor.

e Pri podavani liekov sa pouzival Specidlny vozik, kde mal kazdy pacient svoj maly
Suflik, do ktorého mu sestry pripravovali terapiu.

ZAVER

Toto bolo len stru¢né zhrnutie a postrehy, ako vyzera zdravotnictvo v inej Krajine. Ja
osobne doporucujem kazdému jednému Studentovi si pocCas Studia asponi raz vyskusat’ ¢i uz
stz alebo Studijny pobyt v zahrani¢i. Ja som ziskala mnozZstvo novych skusenosti, rozsirila si
obzory, ziskala novych priatelov a kontakty. Nie je to vzdy jednoduché, ale vzrusujice a stoji
to zato.

FOTKY



-medicinska miestnost’, na pripravu terapie

-manudl na pripravu antibiotik a ako vykonavat’ hygienu pacienta pred operaciou, Specidlne
obrusky na vlasy a telo



Cistiaca miestnost’

kupelna -predpripraveny set na katetrizaciu

Etterfylle toy ved behov
Hente ekstra store- og barneskjorter p3

vaskeri, pase at det ligger 2-3 ekstra
puter pa lager ved behov.
Rydde lager

-izolacka s popisom ako ma -karti¢ky s ulohami pre sestry

postupovat’ sestra



-laboratorium

-strava pre pacientov

- skener na mocovz mechur

-miestnost’ na bielizen a

Cisté postele




-kuchznka - pc miestnost’ - sinaliza¢né tlacidla na izbach

Miestnost’ pre ostatny material -zoznam r6znych bandézi na rdzne tipy ran

-tabul’a s ulohami pre sestry v - rizikova tabula

miestnosti pre oddych

Autorka ¢lanku: Fordosova Michaela, Studentka OSetrovatel'stva



