Petra Supekova
M6j Erasmus

Som Studentka 1.¢aika na druhom stupni vysokoskolského Stadia nadZSWKF v Nitre, v
odbore Aplikovana sociélna praca a chcela by sossami podeti o svoje dojmy a zazitky

z m6jho Erazmus pobytu na Ostravskej univerzitesir&ye. Ja som si vybrala za miesto
svojho erazmus Stadia prave Ostravu. Acprerave ju a nie iné miesto? PretoZe asi ako
Vva&Sina z vas, tiez som sa bala é® krajiny, kde Studujete v anglickom alebo v in@ayku.
Dnes uz viem, Ze keby som sa rozhodovalal’otek si vyberiem pokojne aj ina krajinu.

Krajinu, kde sa m6Zem eSte viacej &iduny jazyk.

Co sa tyka 3kolského vyavania na Ostravskej univerzite, predmety, ktoné sb vybrala,
boli tieto: Managment organizacii sluzieb socigprace, Pokréilé metddy socialnej prace s
rodinou, Socialne problémy a funkcie socialnej tdgti v modernych spoknostiach,

Teoretické sebapojeti socialnej prace, Penologiarkcie prava v organizaciach SSP.

Najviac ma zaujal predmet Pokil@ metody socialnej prace s rodinou. Super nattych
hodinach bolo to, Ze sme mali spojenu prednasksestinarom to znamena, Ze najprv nam
prednaSala vytujuca o danej téme a potom sme mali moZnoskisa si nacvik danej
metody socialnej prace s rodinou. Tieto prakti¢kéti hodiny, ale aj tedrie, sa milva

paili.

Co musite urobi, ked pridete na nové miesto? V prvy tyhdeas éakali vybavovaky.
Potrebovali sme si vybavikarticku na vlak a ISIC kartu, tiez sme potrebovali d€itiesi

ubytovanie na naSom intrédku, kde sme mafi blyytované.






Vecer sme mali prvu spotol akciu s ostatnymi erazmus Studentmi. Tato akaiaazyvala
~Welcomme drink®, kde nés privitali ISC organizaterazmu z Ostravskej Univerzity. Tu
sme prvykrat mali mozn@svidiet vSetkych erazmakov a poké&csi medzi sebou. Boli tu

Studenti na mobilite z Talianska, zo Spanielsk@urecka, zCiny, z Francizska, z irska, z

Portugalska, z Grécka, z BR#a, z Litvy.

Druha akcia, ktorej som sa&stnila v ramci méjho prvého tya v Ostrave, bol ,Czech
national evening®, kde nam ISC koordinatori predtiéd Ceskej republike. Dozvedela som
mnoho novych informécii. Okrem informaciit@sku sme mohli ochuttiaj ¢eské tradiné

jedla.



Jedna z naj akcii preita, ktora prebiehala, bola aj laser game. Na tegcsbm sa ztastnila
uplne prvykrat v Zivote. Je to hra podobna paiftbale s tym rozdielom Ze sa medzi sebou
stricfate farebnymi laserovymi ¢ini, ¢ize aj kel’ vas niekto zasiahne, vobec vas to neboli.

Tato hra bola plna adrenalinu a mohli sme si vyakBgu v time.

Dal3ia akcia sa uskutnila v Ostrave wasti Vitkovice, kde bolo W@ starych budov a my

sme absolvovali spodad exkurziu.

Carmen Jimenez G



Tiez som sa ztastnila prvého spotmého vikendu spolu s ostatnymi erazmakmi. Akcia sa

nazyvala ,Get to know each other weekend" a uZ'podzvu je zrejmé, Ze iSlo o to, aby

sme sa vSetci medzi sebou spoznali. Mali sme Uphisty program plny hier a zabavy.
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Tiez som sa ztastnila na hallowene, ktory bol méj Uplne prvy vate, kel'Ze halloween
nijako Specialne neslavim. Tento hallowen sa kangdnom podniku v Ostrave, na tzv.
Stodolni ulici, kde prebieha mnoho diskoték kaAddan.

Jeden z najkrajsich vyletov bol vikendovy pobyiasti juznychCiech. Navstivili smeCesky

Krumlov aCeské Budejovice, kde sme boli na exkurzii v pivevBudweiser Budvar. Tiez



sme navstivili zamok Hlboka nad VlItavou a husitskémuzeum.
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TaktieZ sme si boli vyskus&lzisko v Ostrave.




