TEZY K RIGOROZNYM SKUSKAM

Studijny program: Sociilna praca
Predmet: TEORIA SOCIALNEJ PRACE A SOCIALNA POLITIKA

1. Zaklady socialnej politiky

Teoretické vymedzenie pojmu ,,socialna politika®“. Transforma¢né zmeny, socidlne reformy.
Vplyv transformacie na socialnu politiku a socidlnu pracu. Scenar a kontexty socidlnej
reformy. Koncepcia transformacie socialnej sféry Slovenskej republiky.

2. Etika socialnej prace
Profesijné zasady socialnej prace. Specifické znaky socialnej prace ako profesie. Eticky kodex
socialnych pracovnikov a jeho principy. Etické dilemy v socidlnej praci.

3. Socidlna starostlivost’

Rozvoj T'udského potencialu v socidlnej praci a jej formy. Charakteristika pojmu: socialna
starostlivost’, socialna starostlivost’ vo vzt'ahu k socialnej praci. Historické kontexty tohto
pojmu.

4. Treti sektor
Vyznam treticho sektoru a neStatnych subjektov v socidlnej préaci. Projektova Cinnost’ v
tretom sektore. ManaZzment neStatnych subjektov, financovanie nestatnych subjektov.

5. Systém socidlneho zabezpecenia v Slovenskej republike

Socialna ochrana. Socidlne poistenie (definicia, jeho $truktura). Statna socidlna podpora
(definicia, sucasny stav). Socidlna pomoc (definicia, perspektivy). Socidlna sprava.

Socialne sluzby (definicia, transformdcia socialnych sluzieb, Zékon &. 448/2008 Z. z. o
socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov).

6. Paradigmy sociilnej prace
Malé paradigmy socidlnej prace (Malcolm Payne). Paradigma pomoci. Paradigma socidlnej
starostlivosti. Sociokultirna paradigma. Kritické paradigmy v socialnej praci.

7. Dynamické tedrie v koncepcii socidlnej prace
Struéna historia psychoanalyzy. Sigmund Freud a Carl Jung. Koncept rieSenia problémov.
Prostriedky. Forma spojenectva. Prinos psychoanalyzy pre socialnu pracu.

8. Eklektické koncepty socidlnej prace
Interdisciplindrny model socidlnej prace. Multidisciplinarita socialnej prace. Integrativna
paradigma v socialnej praci. Eklektické poradenstvo.



9. Teorie socialneho Statu
Vymedzenie terminy ,,socidlny $tat“. Vyvoj socidlneho §tatu. Otto von Bismarck. William
Henry Beveridge. Gunnar Myrdhal. Typologia. Kritika konceptu socialneho Statu. Pozitiva.

10. Humanistické a existencialne teorie v socialnej praci

Uloha socialneho pracovnika v takto orientovanej socialnej praci. Pristup orientovany na
klienta (C. Rogers), transak¢na analyza (E. Berne), existencialna analyza a logoterapia (V. E.
Frankl). Vyznam a vyuzitie humanistickej a existenciadlnej tedrii v praxi socialneho
pracovnika.

11. Socialna praca, jej formovanie ako samostatného vedného odboru v sii¢asnosti
Socialna praca ako samostatny vedny odbor. Profesionalizacia socidlnej prace, vzdelavanie v
odbore socialna praca v sucasnosti. Profesionalne kompetencie socialnej prace v zmysle
Zakona 0 socialnej praci €. 219/2014 Z.z.

12. Kognitivno-behavioralne tedrie v socialnej praci

Zakladné charakteristiky kognitivno behavioralnej tedrie. Sest’ zakladnych zasad behavioralne
orientovaného socialneho pracovnika. Vyznam a vyuzitie kognitivno-behavioralnej teodrie
a antiopresivnych pristupov v praxi socidlneho pracovnika.

13. Systémova tedria v socidlnej praci

Systémova tedria a socidlna praca. Procesudlno-systematicky obrazec myslenia S. S.
Bernasconiovej a teoreticko-praktické stvislosti aplikacie v socialnej praci. Roviny konania v
socialnej praci. General system theory (vSeobecnd tedria systémov), historicky kontext,
dovody vzniku a vyznam pre socialnu pracu. Zakladné principy vSeobecnej tedrie systémov.

14. Problematika moci v socialnej praci

Pojem miestna Statna sprava, miestna samosprava, delegovana Statna sprava. Verejna sprava.
Charakteristické Crty verejnej spravy. Subjekty spravneho prava. Klasifikdcia metdd verejnej
spravy.

15. Rodinna politika
Identifikdcia Specifik Vv spravani deti. Rodinné konStelacie arodinné vztahy. Pérové
poradenstvo. Metdda konstruktivnej hadky. Rodinna anamnéza. Katamnéza.

Odporucana literatira:

1. BRINKMANN, H. 2001. Socidlna praca a systéemove teorie. Trnava: FZaSP TU 2001.
ISBN: 8088908787.

2. BRNULA, P. 2012. Socidalna praca. Dejiny, teorie a metody. Bratislava: IRIS, 2012. ISBN:
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3. BRNULA, P. et al. 2015. Uvod do teérii socidalnej prace. Bratislava: IRIS, 2015. ISBN
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5. KOPRIVA, P. et al. 2008. Respektovat a byt respektovan. Praha: Pavel Kopiiva — Spirala.
ISBN 9788090403000.

6. KREBS, V., DURDISOVA, 1., POLAKOVA, 0., ZIZKOVA 1. 1998. Socidini politika.
Praha: Codex, 1998. ISBN 80-85963-33-7.
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473-7.

9. MUSIL, L. 1996. Vyvoj socialniho statu v Evropé. Doplnek, 1996. ISBN 80-85765-62-4.
10. TOKAROVA, A. 2003. Socidlna prdca. Kapitoly z dejin, tedrie a metodiky socidlnej
prace. Presov: Akcent Print, 2003. ISBN 80-968367-5-7.

11. TVRDON, M., MOJTOVA, M., MALISKOVA, Z., MATEL, A.,BAKOVA, D. 2014.
Etika socialnej prace. 1. vyd., Nitra: UKF, 2014. 196 s. ISBN 978-80-558-0665-5.



Predmet: METODY SOCIALNEJ PRACE A SOCIALNEHO VYSKUMU

1. Historia vyvinu metod socialnej prace

NajvyznamnejSie obdobia vyvoja metdd socialnej prace vo vybranych eurépskych krajinach a
USA. Zakladné pojmy a klasifikacia metod socialnej prace z r6znych aspektov.

2. Teoria komunikacie — vychodiska socialnej prace

Verbélna a neverbalna komunikacia. Efektivna komunikécia. Aktivne poctivanie. Asertivna
komunikécia a transakénd analyza. Komunikacia s klientom v odpore. Specifika komunikacie
S réznymi ciel'ovymi skupinami.

3. Pripadova sociialna praca

Historicky vyvoj tejto metddy. Najznamej$i autori a diela v oblasti pripadovej préce.
Pripadovd prica a tedria roli. Problémy, rieSenie v pripadovej socidlnej praci. Proces
pripadovej prace. Terapeuticky vztah.

4. Metody socialnej prace s rodinou

Komplexny, interdisciplindrny a timovy pristup k ohrozenym detom a role socidlneho
pracovnika. Biologické a psychické potreby deti a posudzovanie podmienok pre ich
uspokojovanie. Typy sluZieb poskytovanych rodindm. Systémova praca s rodinou.

5. Metody socialnej prace so skupinou

Historia vzniku skupinovej prace. Vyvojové §tadia uzatvorenej skupiny. Dynamika skupiny
(kohézia a tenzia, role v skupinach, vedenie skupiny). Skupinova psychoterapia, orientacie a
zlozky skupinovej psychoterapie. Specialne zlozky skupinovej psychoterapie. Socioterapia.

6. Socidlna praca s komunitou

Vyznam komunitnej socialnej prace, svojpomoc a dobrovolnictvo. Principy svojpomoci a
dobrovolnictva. Typy komunit a ich rozdelenie z réznych aspektov. Historia komunitnej
prace. Proces komunitnej prace. Stratégie prace s komunitou. Komunitny socidlny pracovnik.
Komunitny projekt.

7. Socialna prevencia

Priméarna, sekundéarna, tercidrna prevencia. Socidlna terapia. Socidlna rehabilitacia.
DolieCovaci proces a jeho etapy. Resocializacia. Dobrovol'nictvo. Svojpomoc, svojpomocny
étos, svojpomocné skupiny .

8. Socialne poradenstvo

Urovne socialneho poradenstva. Oblasti socialneho poradenstva. Poradenstvo predmanzelské,
manzelské, rodiCovské a rodinné. Poradenstvo pre handicapovanych, bezdomovcov,
gerontologické poradenstvo.



9. Supervizia
Formy a ciele supervizie. Kompetencie supervizora. Pozicia supervizora a supervidovaného.
Podmienky uspesnej supervizie. Supervizia v poradenstve. Balintovska skupina.

10. Rezidencialna socidlna praca

Specifické potreby a cielové skupiny klientov pobytovych sluzieb. Socialne sluzby krizovej
intervencie. Socidlne sluzby na podporu rodiny s detmi. Socidlne sluzby na rieSenie
nepriaznivej socidlnej situacie. Adaptacny proces. Komunitné planovanie rezidencidlnych
sluzieb.

11. Mediacia a probacia

Charakteristika mediacie a probécie. Principy a vyhody mediacie. Ulohy mediatora. Fazy
medi4cie. Alternativne tresty. Ulohy proba¢ného pracovnika. Legislativna Giprava mediacie a
probacie.

12. Krizova intervencia
Pojem kriza, jej pri€iny, priebeh, rieSenie. Typolodgia kriz. Krizova intervencia, jej principy,
formy pomoci, proces. Rola socialneho pracovnika v krizovej intervencii. Linky dovery.

13. Terénna socialna praca

Historia terénnej socialnej prace. Schopnosti a vedomosti socidlneho pracovnika v teréne.
Streetwork. Streetworker. Ciel'ové skupiny streetworku. Formy prace a typy ¢innosti v oblasti
streetworku.

14. Management a marketing v socidlnej praci
Management ako pojem a proces. Specifikdi managementu v socialnej praci. Manager.
Socialny sektor. Marketing v oblasti socidlnej prace.

15. Socioterapia
Metodické vychodiska. Miesto socioterapie v terapeutickych disciplinach. Systémové
vychodiska socioterapie. Metddy socioterapie a jej vyuzitie v praxi.



Odporuc¢ana literatura:

1. GABURA, J. 2012. Tedria rodiny a proces prace s rodinou. Bratislava: Iris, 2012. ISBN
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2018. ISBN 978-80-558-1260-1.
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Predmet : SOCIALNA FILOZOFIA A DEJINY SOCIALNEJ PRACE

1. Teoretické koncepcie dejin socialnej prace
Definovanie pojmu dejiny socialnej prace. Zakladné vychodiska, predmet dejin socialnej
prace. Vyvin socidlnej prace v jednotlivych vyvojovych etapach.

2. Metodologické otazky dejin socialnej prace
Metody historického vyskumu. Charakteristika historického pramena, podstata a vypovedna
hodnota. Rozdelenie historickych pramenov.

3. Vyznam dejin socidlnej prace
Funkcie dejin socidlnej prace (teoretickd funkcia, vychovno-vzdelavacia a pragmaticka
funkcia), ich analyza. Miesto dejin socialnej prace a ich vyznam pre vedny odbor.

4. Vyvoj socialneho Skolstva

Historické obdobie v rokoch 1918-1939 ako vyznamna vyvojova etapa v oblasti rozvoja
socialneho $kolstva. Rozvoj socialnych §kol v Turéianskom Svidtom Martine (Vyssia $kola
pre Zenské povolania a pitmesatna gazdinska Skola, Ludové kurzy pre Zeny, Ustav
M.R.Stefanika).

5. Vyznamné osobnosti z dejin socialnej prace

Vyznamné osobnosti v dejinach socialnej prace: Elizabeth Fryova, Octavia Hillova Samuel A.
Bernett, Jane Addamsovd, Amalia Sievekingovd, Mary Richmondova aich prinos pre
socidlnu pracu.

6. Vyznamné osobnosti z dejin socialnej prace v obdobi Ceskoslovenska (1918-1939) a v
sucasnosti

Vyznamné osobnosti v dejinach socialnej prace a ich prinos pre socidlnu pracu: Alica
Garrigue Masarykova, Elena Pivkova, Elena Marothy-Soltésova, Arnost Innocent Bléha.
Osobnosti venujuce sa dejinam socialnej prace na Slovensku v sti¢asnosti.

7. Socialny Stat
Definovanie pojmu socidlny §tat, jeho nosna myslienka, historicky vyvoj. Podstata, priciny
vzniku a fungovanie socialneho $tatu.

8. Vyvoj socialnej politiky
Vyvoj socialnej politiky s akcentom na jednotlivé etapy vyvoja (prva vyvojova etapa, druha
vyvojova etapa, socialna politika v obdobi transformacie).

9. Socialna filozofia
Definovanie socialnej filozofie. Miesto a pozicia socidlnej filozofie v systéme socidlneho
myslenia. Tématicky zaber tejto discipliny, zakladné kategorie.



10. Interakcia socialnej filozofie a socidlnej prace
Clovek ako zakladna kategoria socialnej filozofie. Povaha socialnej prace a vyznam socialnej
filozofie pre socialnu pracu.

11. Predklasické obdobie socialnej filozofie
Dejiny socialnej filozofie v kontexte socidlneho myslenia v obdobi antiky. Najcennejsie
mySlienky myslitel'ov pre socialnu filozofiu a socialnu pracu (Platon, Aristoteles, Seneca).

12. Klasické obdobie socialnej filozofie

Dejiny socialnej filozofie v kontexte socidlneho myslenia v klasickom obdobi. Prinos
myslienok myslitel'ov pre socidlnu filozofiu a socialnu pracu (Hobbes, Locke, Montesquieu,
Rousseau).

13. Poklasické (moderné) obdobie
Dejiny socialnej filozofie v kontexte socialneho myslenia v obdobi poklasickej a modernej
novovekej etape. Zhodnotenie prinosu nazorov myslitel'ov (Comte, Mill).

14. Sucasna socialna filozofia
Socialna filozofia a socidlna praca v stcasnosti. Nazory myslitel'ov a ich prinos pre socialnu
filozofiu a socialnu pracu (Giddens, Beck, Nozick, Rawls, Vistiovsky, Novosad, Duriag).

15. Spravodlivost’, moc, sloboda

Vztah jednotlivca k spoloc¢nosti s akcentom na pristupy (holizmus a individualizmus).
Definujte pojmy spravodlivost, moc, autorita, sloboda ako vychodiskové pojmy skiimania
miesta cloveka v spolo¢nosti.

Odporacana literatiara:

1. BRISKA, F. 1996. Socidlna antropolégia. Banska Bystrica: UMB, 1996.

2. DRAGUN, E. a kol. 1997. Dejiny filozofie II. Nitra: UKF, 1997. ISBN 80-8050-116-5.

3. DRAGUN, E., DRIZA, J. 1998. Dejiny filozofie I. Nitra: UKF, 1998. ISBN 80-8050-178-5.
4. KOVACIKOVA, D. 2000. Zdkladné otdzky socidlnej prace. Zilina: Zilinska univerzita,
2000. ISBN 80-7100-718-8.

5. KUSIN, V. 2003. Socidlna filozofia v dejinnych reflexiach. Bratislava: Socialna praca,
2003. ISBN 80-968927-0-3.

6. LEVICKA, J. 1999. Ndcrt dejin socidlnej prdce. Trnava: Slovak Academic Press, 1999.
ISBN 80-88908-29-9.



