FAKULTA SOCIALN;YCH VIED A ZDRAVOTNICTVA
UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE

Kraskova 1, 94974 Nitra

Doktorandské studium akademicky rok 2025/2026

Dekan Fakulty socialnych vied a zdravotnictva Univerzity KonS$tantina Filozofa v Nitre
vypisuje v akademickom roku 2025/2026 prijimacie konanie pre absolventov vysokych §kol
na 3-roéné denné a4-roné externé doktorandské Studium (na ziskanie vedecko-
akademickej hodnosti ,,philosophiae doctor” — PhD.) v Studijnych odboroch:

Pedagogicka, poradenska a Skolska psychologia

Podmienky prijimacieho konania:

v’ predlozenie projektu dizertaénej prace (so suhlasom Skolitel'a) s teoretickymi
vychodiskami, S predbezne zadefinovanym vyskumnym problémom, metodologickymi
vychodiskami, ¢asovym harmonogramom a zoznamom preStudovanej literatury (aj
cudzojazyc¢nej) z problematiky, tykajicej sa témy dizertacnej prace;

v’ orientacia v odbore (pedagogicka, poradenska a Skolskd psychologia, metodologia
psychologického vyskumu);

v' prezentacia doterajSich vysledkov vyskumnej ¢innosti;

v' skuska zo znalosti svetovych jazykov (anglicky jazyk), odborna diskusia k spracovanému
prekladu aktualneho odborného textu knizného alebo ¢asopiseckého, k téme dizertaéného
projektu (v rozsahu min. 20 stran prekladu);

v" podmienkou prijatia na doktorandské S$tadium je ukonlené magisterské Stadium
vV uvedenom alebo pribuznom odbore.

Termin podania prihlasky: do 31.5.2025

Elektronicka prihlaska na adrese:
https://www.ukf.sk/prijimacie-konanie/prihlasovanie-na-studium

Predpokladany termin prijimacich skasok: posledny janovy, prvy julovy tyzden 2025
Poplatok za prijimacie konanie

o zaelektronicku prihlasku 25,00 € (podant prostrednictvom informaéného systému
UKF)
e za papierovu prihlasku 30,00 €
Banka: Statna pokladnica
IBAN: SK73 8180 0000 0070 0007 3025
SWIFT/BIC: SPSRSKBAXXX
Variabilny symbol:
o pri elektronickej prihlaske informacny systém urci variabilny symbol automaticky
« pri papierovej prihlaske (vzor SEVT)
o 2001xxxxxx (kde xxxxxx je datum narodenia v tvare DDMMRR, t.j. Sest’
znakov bez bodky a medzier) pri dennom Studiu
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o 2002xxxxxx (kde xxxxxx je daitum narodenia v tvare DDMMRR, t.j. Sest’
znakov bez bodky a medzier) pri externom stadiu

Do spravy pre prijimatel’a je potrebné uviest meno a priezvisko uchadzaca. Uchadzac vypis
Z uctu o bankovom prevode nalepi na 3.Stranu prihlasky.
Prihlasky bez dokladu o ihrade poplatku nebudu akceptované!

Sposob platby: vylu¢ne bankovym prevodom

Adresa fakulty:

Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
Kraskova ul. 1

949 74 Nitra

Vytlagent elektronickti prihlagku alebo papierova prihlasku (tladivo SEVT Prihlagka na
vysokoskolské Stadium doktorandské — treti stupenl) s potrebnymi prilohami posielajte na
adresu: Oddelenie pre vedecko-vyskumnu ¢innost’, Mgr. Zuzana Majerova, Fakulta
zdravotnictva a socialnych vied UKF v Nitre, Kraskova 1, 949 74 Nitra.

K prihlaske nevyzadujeme:
v’ vypis vysledkov $tadia — str. 2,
v" potvrdenie o odbornej praxi — str. 3 — prilohy.

Kontaktna osoba: Mgr. Zuzana Majerova, 037/6408758, zmajerova@ukf.sk
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TEMY DIZERTACNYCH PROJEKTOV FSVAZ
PRE AKADEMICKY ROK 2025/2026

Zvolenu temu a projekt je potrebné odsuhlasit’ SO skolitel’om

(nodpisom Skolitel’a na projekt)!

Pedagogicka, poradenska a Skolska psychologia

Téma dizerta¢nej prace: Percepcia klimatickej zmeny, pocit nedostatku kontroly nad
dopadmi zmeny klimy a podpora stratégii na jej zvladanie

Skolitel’: prof. PhDr. Tomas Sollar, PhD.
Konzultant: Mgr. Matus Grezo, PhD.

Anotacia: Napriek mnozstvu konsenzualnych vedeckych poznatkov o tom, Ze zmena klimy je
realna, zostdva miera skepticizmu voci zmene klimy pomerne vysoka. Hoci velka cast
Slovenskej populacie nespochybnuje, ze zmena klimy sa deje, Slovaci sa v porovnani s inymi
stredoeuropskymi krajinami vyznacuji najnizSou mierou obav tykajicich sa zmeny klimy a
zaroven vySe Stvrtina slovenskej populacie zostava skeptickd ohl'adom antropogénnej priciny
zmeny klimy. Hlavnym predpokladom prace je, ze odlisné percepcie zmeny klimy
(presvedcenia o jej existencii, antropogénna pri¢ina zmeny klimy, vdZnost’ a valencia dopadov
zmeny klimy) formuja presvedcenia l'udi o tom, ¢i ma l'udstvo a jednotlivec pod kontrolou
negativne dopady zmeny klimy (napr. zadplavy, horGcavy, sucho). Zarovein overuje
predpoklad, Ze tento pocit kontroly nad dopadmi zmeny klimy nasledne formuje adaptacné
stratégie na zvladanie klimatickej zmeny a to v rovine psychologickej a behavioralnej (napr.
prijimanie opatreni na ochranu bydliska a jeho okolia, ochrana zdravia, ziskavanie vedomosti
o probléme klimatickej zmeny, migracia, postoje voci politikdm ochrany Zzivotného
prostredia).

Afiliacia k vyskumnému projektu: podany projekt APVV-24-0575: Adaptation to climate
change in Slovakia: The role of cognitions and affective responses;

Aktudlne rieSeny zahrani¢ny projekt: COST (European Cooperation in Science and
Technology) Action CA23113, Climate Change Impacts on Mental Health in Europe
(CliMent).

Forma Studia: denna

Jazyk prace: slovensky
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Téma dizertacnej prace: Socidlne normy suvisiace s klimatickou zmenou a adaptacia na
klimaticki zmenu

Skolitel’: doc. PaedDr. Martina Romanova, PhD.
Konzultant: Mgr. Matus§ Grezo, PhD.

Anotacia: Klimatickd zmena je v suCasnosti povazovana za jednu z hlavnych svetovych
hrozieb pre ekonomiku a zdravie populdcie. Dopady klimatickej zmeny, ako napriklad
zaplavy, sucho, horti¢avy, ¢i vyskyt a presun novych choréb regiéonmi ohrozuji mentélne a
fyzické zdravie I'udi. Vzhl'adom na stcasnu Sirku a uroven klimatickej zmeny vo svete sa
vedecka diskusia o moznych rieSeniach tohto problému zacina prestvat zo snahy zmiernit
klimaticka zmenu na potrebu adaptovat’ sa na meniacu sa klimu. Psychologicka literatara sa
preto v poslednych rokoch sustred’uje na identifikovanie psychologickych faktorov, ktoré
mozu suvisiet’ s adaptaciou na klimaticki zmenu. Neddvny vyskum psychologickych bariér
adaptacie na klimaticki zmenu realizovany na Slovensku poukézal na to, Ze Slovaci maju
mylny dojem o tom, ¢o si o klimatickej zmene mysli ich okolie. Hoci 66% Slovakov
odpovedalo, Ze povazuji klimatickli zmenu za zavazny problém, boli presvedceni, Ze tento
nazor s nimi zdiela iba 46% populdcie. Nie je vSak jasné, ¢i tento nesulad medzi
deskriptivnymi a injunktivnymi normami redlne vedie k nizSej ochote Slovakov prijimat
adaptacné stratégie voci klimatickej zmene. Zaroven nie je jasné, aku rolu v tomto vztahu
moézu zohravat persondlne normy. Hlavnym cielom tejto prace je preto zmapovat
deskriptivne, injunktivhe a personidlne normy Slovdkov ohl'adom klimatickej zmeny a
sledovat’ ich stvis s adaptaciou na klimatickdi zmenu, rdmcovanou vo forme proaktivnej a
reaktivnej adaptacie. Cielom tejto prace je zachytavat’ adaptaciu v SirSom zmysle, nad ramec
Casto skiimaného proenvironmentilneho spravania. Praca tak poskytne nové poznatky o
d’alSich formach adaptéacie, ako napriklad prijimanie opatreni na ochranu bydliska a jeho
okolia, ochrana zdravia, ziskavanie vedomosti o probléme klimatickej zmeny, ¢i migracia,
ktoré st v psychologickej literatare viacej opominané.

Afiliacia k vyskumnému projektu: podany projekt APVV-24-0575: Adaptation to climate
change in Slovakia: The role of cognitions and affective responses;

Aktudlne rieSeny zahrani¢ny projekt: COST (European Cooperation in Science and
Technology) Action CA23113, Climate Change Impacts on Mental Health in Europe
(CliMent).

Forma Studia: denna

Jazyk prace: slovensky
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Téma dizerta¢nej prace: Insomnia, multimedialna expozicia a variabilita frekvencie srdca v
kontexte symptomov depresie u adolescentov

Skolitel’: doc. PhDr. PaedDr. Marta Zat'kova, PhD.

Anotacia: Medzi zdkladné symptémy depresie u adolescentov patri strata zdujmov a
komunikdacie, socidlna izolacia az socidlna fobia, kognitivne zhorSenie s néslednym
zhorSenym vykonom v Skole. Zo somatickych prejavov st casté poruchy spanku v zmysle
hyper alebo hyposomnie, zvySena tinavnost’, zmeny chuti do jedla so zmenou hmotnosti. Z
afektivnych prejavov st priznacné prudké kolisanie nalad, pocity nudy, hypo az anhedodnia,
pocity beznadeje az zafalstva, pocity viny kvoli vlastnej nedostato¢nosti, suicidalne ideécie,
tendencie az pokusy.

Jednotlivci s depresiou mdzu byt zranitel'nej$i voci negativnym uc¢inkom médii, najmé ak
sledovany obsah suvisi s ich depresivnymi myslienkami. To méze zvysit’ emociondlny stres a
zhorsit’ uzkost’ alebo depresivne symptomy, ktoré nasledne ovplyvnia kvalitu spanku.

Nadmerné sledovanie obrazoviek, najmi pred spanim, méze narusit’ spanok vd’aka vystaveniu
modrému svetlu, ktoré zasahuje do produkcie melatoninu, o st'azuje zaspavanie. Tento
naruSeny spanok mdze ovplyvnit’ spankovu architektiiru, znizovat’ kvalitu spanku a negativne
ovplyvnit’ variabilitu frekvencie srdca. Expozicia médiam, najmi socidlnym médidm, moze
zhorsit’ pocity nedostato¢nosti, porovnavania a nizkej sebatcty, ¢o je sucastou depresivneho
prezivania. Viaceré zahranicné vyskumné Stidie potvrdili suvislost medzi symptoémami
depresie a adiktivnym charakterom konzumacie socidlnych médii.

Variabilita frekvencie srdca (VFS) odrdza rovnovahu medzi sympatikovym a
parasympatikovym nervovym systémom. Vysoka VFS je spojena s lepSou emocnou
regulaciou, odolnostou a kardiovaskuldrnym zdravim. Depresivne myslienkové obsahy mézu
chronicky aktivovat’ sympatikovy nervovy systém, ¢o z dlhodobého hl'adiska vedie k nizsej
VFS. Postupne sa mézZe tato dominancia sympatikového nervového systému prejavit' vo
fyziologickych priznakoch. ZniZeny parasympatikovy tonus (indikovany nizkou VFS) vedie k
znizenej schopnosti regulovat’ stres. Tato dysregulacia moZze prispiet’ k zaCarovanému kruhu,
v ktorom oslabena emoc¢nd regulacia a depresivne symptomy d’alej nartiSaju spanok a znizuju
VEFS. Insomnia je naj¢astejSia porucha spanku v adolescencii a jej prevalencia u adolescentov
povazovana za vaznu otazku verejného zdravia. Depresia je tieZ jednym z vyznamnych
prediktorov rozvoja insomnie.

Depresivne symptomy budeme mapovat pomocou devitpolozkového dotaznika Patient
Health Questionnaire (PHQ-9) (Kroenke et al., 2001), ¢o je sebahodnotiaci dotaznik
zavaznosti depresie.

Psychofyziologické vySetrenie bude realizované pomocou biofeedbackového zariadenia
Procomp Infinity. Uvedené zariadenie umozni zachytit’ aj viaceré parametre variability
frekvencie srdca vratane ¢asovej a spektralnej analyzy.
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Cielom dizerta¢nej prace bude na zaklade vyssie uvedeného nasledovné:

- zistit’ vzajomné suvislosti miery insomnie, variability frekvencie srdca a Casu vystavenia
médiam (,,media exposure) vo vztahu k sympomatike depresie u adolescentov

- vyssie uvedené bude realizované v skupine adolescentov s diagnézou depresie v porovnani s
adolescentmi bez pritomnosti diagnostikovanej klinickej diagnozy (normotypicka skupina
adolescentov).

Afiliacia k vyskumnému projektu: projekt VEGA 1/0681/25 : Spanok, medialna expozicia
a fyziologické, emocné a behaviordlne ukazovatele mentalneho zdravia u slovenskych
adolescentov

Forma Studia: externa

Jazyk prace: slovensky



