KAZDY éLovEK

16. OKTOBER 2025
Svetovy den zachrany\zivota

zvysenie povedomia olkastaveni srdca
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POVAZSKA BYSTRICA

Edukativne videa o KPR MR



1. SKONTROLUJ

Uisti sa, Ze je pre teba bezpecné sa priblizit

» Skontroluj, ¢i postihnuta osoba akokolvek reaguje

+ Zaklon hlavu, zdvihni bradu a skontroluj dychanie

» Ak nedycha alebo nedycha normalne, KPR je potrebna

2. ZAVOLAJ

» Zavolaj 155 alebo 112 a nasleduj ich instrukcie

Ak je tam niekto, kto ti méze pomoct, popros ho,
aby zavolal 155 alebo 112 miesto teba a priniesol AED
Stlacanie hrudnika je najdolezitejSie pre prezitie.
Neoddaluj ani neprerusuj stlac¢anie hrudnika

3 STLACAJ

PoloZ obe ruky do stredu hrudnika

Stlacaj hrudnik 5 az 6 cm 100-120 krat za minutu

do rytmu ,StayinAlive“

Ak si sa ucil ako to robit, daj 2 zachranné vdychy po kazdych
30 stlaceniach, inak stlacaj hrudnik bez prerusenia

Stlacaj rychlo a silno. Neboj sa, neméze$ ublizit

Ked' prinesu AED, okamzite ho zapni a nasleduj jeho instukcie
Ked pride zachranka, pokracuj pokial ti nepovedia,

aby si prestal

Dobra praca! Urobit cokolvek moze zachranit Zivot

a je to vzdy lepsie ako neurobit nic.
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