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Osetrovatel’ska starostlivost’ v komunite
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Specializa¢ny Studijny program

Fakulta

Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre

Cislo akreditacie

S12131-2023-OZV-8

Garantujuce pracovisko

Katedra oSetrovatel'stva

Odborny garant

PhDr. LCuboslava Pavelova, PhD.

Doba trvania’/hodinova dotacia

Specializaéné $tadium trva najmene;j 1 rok.
Teoreticka priprava v trvani 3 tyzdne.

Odborna prax (11 mesiacov a 1 tyzdei) - vlastné
pracovisko komunitnej starostlivosti, z toho:

- vyucbové pracovisko vzdelavacej
ustanovizne (z toho agentira domacej
oSetrovatel'skej starostlivosti, ak ucastnik
Specializa¢ného Studia pracuje v zariadeni
socialnych sluzieb, v§eobecnej ambulancii
pre dospelych alebo v§eobecnej
ambulancii pre deti a dorast (2 tyZdne)

- zariadenie socialnych sluzieb, poskytujice
oSetrovatel'sku starostlivost’, ak uc¢astnik
Specializa¢ného studia pracuje v ADOS,
vSeobecnej ambulancii pre dospelych alebo
vSeobecnej ambulancii pre deti a dorast (2
tyZdne).

Ucastnik $pecializaéného $tudia absolvuje spolu 2 tyzdn
odbornej zdravotnickej praxe na vyucbovom pracovisku
vzdelavacej ustanovizne v zavislosti od svojho vlastnéhg
pracoviska.

Forma

kombinovana

Cielova skupina

Sestry s odbornou sposobilost’ na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani sestra.

OSetrovatel'skd prax v komunitnej starostlivosti v trvani
najmenej 6 mesiacov pri ustanovenom tyzdennom
pracovnom cCase, pri kratSom ako ustanovenom
tyzdennom pracovnom &ase sa dizka oSetrovatelskej
praxe pred zaradenim primerane predlZuje.

Ukoncenie vzdelavaciecho
programu

Specializa¢né $tadium sa ukon¢i Specializatnou
sktiSkou pred komisiou.

Profil absolventa

Student samostatne

1. Osetruje a posudzuje funkcnost’ tracheostomickej kanyly v domacom a inom prirodzenom




prostredi.

2. Odsava sekréty z dychacich ciest a aplikuje kyslik v domacom a inom prirodzenom
prostredi.

3. Osetruje centralne a periférne vendzne vstupy v doméacom a inom prirodzenom prostredi;
4. Zavadza, vymiena a osetruje permanentny mocovy katéter u Zeny aj muza.

5. Realizuje edukaciu zameranu na intermitentnt katetrizaciu.

6. Posudzuje mieru samostatnosti, funkénej nezavislosti a fyzickej odkazanosti pacienta v
domécom a inom prirodzenom prostredi.

7. Realizuje oSetrovatel'skt rehabilitaciu.

8. Zhodnocuje lokalizaciu, velkost’ a fAzu hojenia rany vratane fotodokumentécie.

9. Prevdzuje rany v domacom a inom prirodzenom prostredi.

10. Osetruje stomiu v domacom a inom prirodzenom prostredi.

11. Edukuje pacienta v oblasti selfmonitoringu glykémie a vyhodnocuje jeho vysledky;.

12. Vyhodnocuje selfmonitoring bolesti pacienta.

13. Edukuje o samovysetrovani prsnikov.

14. Edukuje o samovySetrovani semennikov.

15. Odobera biologické vzorky na skriningové vySetrenia.

16. Realizuje kompresivny obvéz a bandaz pri lymfedéme a edukuje pacienta o spradvnom
sposobe aplikacie kompresivneho obvédzu v doméacom a inom prirodzenom prostredi.

17. Edukuje pacientov o o¢kovani a skriningovych vySetreniach.

18. Realizuje oSetrovatel’'sku starostlivost’ zameranu na vyzivu pacienta.

19. Odobera sesterski anamnézu a posudzuje jednotlivea, rodinu alebo komunitu z rizikovej
alebo ohrozenej skupiny.

20. Odobera anamnézu od inej osoby neZ pacienta vratane osob, ktoré nie st rodinnymi
prislusnikmi, v domécom a inom prirodzenom prostredi.

21. Prijima pacienta do oSetrovatel'skej starostlivosti v ADOS alebo zariadeni socidlnych
sluZieb a odobera sesterski anamnézu.

22. Realizuje podporné intervencie, poradenstvo a vedenie jednotlivca.

23. Realizuje neodkladnu zdkladnu kardiopulmondlnu resuscitaciu a poskytuje predlekarsku
pomoc pri ndhlych stavoch ohrozujtcich Zivot.

24. Elektronicky spractiva zdravotnii dokumentaciu, registruje a priebezne vedie Udaje a
objednavky v systémoch elektronickej komunikacie.

25. Konzultuje s jednotlivcom alebo podpornou osobou prostrednictvom rozSirenej
elektronickej komunikacie (elektronicka posta, telefonicky kontakt, SMS, webové rozhranie,
videohovor) v domacom alebo inom prirodzenom prostredi.

26. Polohuje pacienta, realizuje preventivne opatrenia proti vzniku dekubitov a mobilizuje
pacienta v domacom a inom prirodzenom prostredi.

27. Pripravuje a realizuje preventivne a edukacné programy pre deti a mladez.

Student samostatne na zaklade indikacie lekara

1. Podava intraven6znu infuznu liecbu v domacom a inom prirodzenom prostredi.

2. Aplikuje enterdlnu vyzivu prostrednictvom sondy (PEG) v domacom a inom prirodzenom
prostredi.

3. Nastavuje intenzifikovanu lie¢bu inzulinom a inzulinovou pumpou.

4. Podava analgosedéciu a int lieCbu prostrednictvom infiznych pump.

Ucebny plan Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych
zru€nosti a skuasenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti




Poskytovanie oSetrovatel’skej starostlivosti v komunite

Narodny program podpory zdravia.

Primarna zdravotna starostlivost’, formy poskytovania zdravotnej starostlivosti, ndvstevna
sluzba, priebeh a tcel navstevnej sluzby.

Demografické trendy a zdravotny stav populacie na Slovensku a v krajinach Eurdpske;j
unie, aktualne ndrodné a medzinarodné programy.

Nésledna a dlhodoba domaca oSetrovatel'ska starostlivost’ a jej indikécia, poskytovatelia
oSetrovatel'skej starostlivosti v domacom alebo inom socialnom prostredi (ADOS, ZSS,
DOS), spolupraca poskytovatel'ov.

Socialna starostlivost’ a socidlne sluzby v komunitach, druhy, formy, Standardy kvality
socialnych sluzieb, socidlne poradenstvo, socidlne davky, aktualne trendy socidlnej
starostlivosti.

Prevencia vzniku nepriaznivej alebo krizovej situacie v komunite, rieSenie nepriaznivej
alebo krizovej situdcie v komunite.

Bariérova oSetrovatel’'ska starostlivost’ v komunite.

Edukacia pacientov a blizkych 0s6b v domécom prostredi, edukacny proces, zasady, fazy,
formy, prostriedky, Specifikd edukdcie u réznych vekovych skupin pacientov — edukacia
deti, dospelych, seniorov, vyhodnotenie eduka¢ného procesu, zapis do zdravotnickej
dokumentécie.

Farmakoterapia v domacom prostredi, klinicka farmakoldgia a farmakoterapia, vSeobecna a
Specialna farmakoterapia, liekopis, farmakologické pojmy, Specifika farmakoterapie u deti
a geriatrickych pacientov; preskripcia Specidlneho zdravotnickeho materidlu sestrou.
Problematika zavislosti v komunite, prehl'ad navykovych latok a ich vlastnosti; osoby
ohrozené zavislostou alebo zavislé na navykovych latkach, zdravotné a socialne dosledky,
vhodné pristupy a moznosti lie€by vo vlastnom socidlnom prostredi, sluzby socialnej
prevencie a programy socialneho poradenstva poskytované osobam ohrozenym zavislostou
alebo zavislym na navykovych latkach.

Vyuzitie hodnotiacich $kal a meracich technik v komunite.

Predpisovanie zdravotnickych pomdcok.

Ochrana zdravia pri praci.

Zakladna neodkladna resuscitécia (zacatie, nezacatie, ukoncenie).

Komunitna oSetrovatel’ska starostlivost’ o deti a dorast

OSetrenie a starostlivost’ o deti v domacom prostredi.

Doméca oSetrovatel'ska starostlivost’ o detskych pacientov s vybranymi chronickymi
ochoreniami podl'a jednotlivych systémov.

Identifikécia rizik, vyvinovych tazkosti a odchylok vo vyvine dietat’a, starostlivost’ o
hendikepované diet’a a rodinu v komunite.

Identifikacia nasilia pachaného na diet’ati vo vSetkych jeho forméch vratane sexualneho
zneuZivania dietat’a a sexualneho vykoristovania diet’at’a, spolupraca s prislusnymi
Statnymi organmi.

Preventivna starostlivost’ o deti, imunizacia a vakcinacia.

Sestra ako sucast’ komunitnej starostlivosti v systéme $§kol

Zdravotna starostlivost’ v Skole, kompetencie, informovany sthlas.

Sestra ako spolupracujtci ¢lanok Skola — rodina — zdravotnicke zariadenia (ambulancie,
nemocnice a iné).

Komunitna oSetrovatel’ska starostlivost’ o dospelého

Preventivna starostlivost’ o dospelych, imunizécia, vakcinoldgia.

Doméca oSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych pacientov s vybranymi chronickymi
ochoreniami podl'a jednotlivych systémov pri poruchach mobility a kognitivnych funkecii.
Identifikécia nésilia pAchaného na 'ud’och v domécom prostredi, spolupréca s prislusSnymi




Statnymi organmi, komunitné centra.
Hodnotenie zdravotného stavu seniora v rozsahu oSetrovatel'ského posudenia v komunite.
Polymorbidita, odlisnosti v individualnych potrebach vyssich vekovych skupin.
Vyziva, farmakoterapia, manazment chronickych ochoreni.
Deinstitucionalizacia starostlivosti o seniorov.
Identifikacia nasilia pAchaného na senioroch, spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,
ageizmus.
Zdravotné problémy a oSetrovatel'ska starostlivost’ o jednotlivca, skupinu bezdomovcov,
problematika marginalizovanych romskych komunit, ute¢encov, migrantov a azylantov.
Multikultirne oSetrovatel'stvo, Specifika starostlivosti o osoby z inej kultiry v podmienkach
Slovenskej republiky.
Poskytovanie oSetrovatel’skej starostlivosti zomierajicim v komunite
Starostlivost’ o zomierajiceho pacienta, jeho potreby v termindlnom $tadiu Zivota,
symptomy progresie zakladného nevyliecitelného ochorenia, prejavy zlyhdvania
zakladnych zivotnych funkcii, posledné hodiny Zivota, timenie klinickych priznakov
(bolest’, dychaviénost’, chréivé dychanie, uzkost’, delirium), farmakologicka sedacia.
Respitna starostlivost’.
Podporny tim, starostlivost’ o pozostalych.
Zataz a riziko vzniku zat'aze v role opatrovatel’a.
Nehojaca sa rana v rozsahu oSetrovania sestrou v komunite
Hojenie ran, postidenie, fazy hojenia ran, faktory ovplyvilujiuce hojenie rany, diagnostika
ran v komunite.
Interdisciplindrna spolupraca v liecbe nehojacich sa ran.
Nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie: odporti¢ané
postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA, selfmonitoring, manazment bolesti.
Rozvoj Specifickych vedomosti a zru¢nosti sestry v systéme poskytovania
oSetrovatel’skej starostlivosti v komunite
pacient v dialyzacnom programe: manazment starostlivosti, oSetrenie arteriovenozne;j
fistuly (AV-fistula), peritonealna dialyza.
Nove trendy v starostlivosti o vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkozny
vendzny port.
Lie¢ba kyslikom a inhaldcia (domaca umela pl'icna ventilacia, oxygenoterapia).
Osetrenie tracheostomickej kanyly a odsavanie z dychacich ciest v domacom prostredi,
zvlhcovanie.
VSeobecné témy
Pravne predpisy vo vztahu k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti v komunite, prava
pacienta vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.
Kompetencie sestry.
Ekonomické a organizacné zabezpecenie komunitnej starostlivosti:

e materialno-technické zabezpecenie,

e spolupraca s lekarom,

e zdravotné vykony hradené zo zdravotného poistenia,

o nedostatky pri vykazovani vykonov zdravotnym poistovniam,

e vedenie zdravotnej dokumentacie.
Systém verejného zdravotného poistenia.
Systém socidlneho zabezpecenia.
Informacné a komunika¢né technologie, systémy, teleosetrovatel’stvo.
Prvky oSetrovatel'skej rehabilitacie, pomdcky podporujice pohyb, mobilizacia.
Koncept bazalnej stimulécie.




Rozsah praktickych zruénosti a skusenosti

Zdravotné vykony a pocet
Osetrenie a posudzovanie funk¢nosti tracheostomickej kanyly v domacom a inom
prirodzenom prostredi — 2*
Odsavanie sekrétov z dychacich ciest a oxygenoterapia v domacom a inom prirodzenom
prostredi — 2*
Starostlivost’ o centralne a periférne vendzne vstupy v doméacom a inom prirodzenom
prostredi — 2*
Zavedenie permanentného mocového katétra u Zeny a muza, starostlivost’ o
permanentny mocovy katéter a intermitentna katetrizacia (edukacia jednotlivca) — 2*
Posudenie/testovanie samostatnosti a funk¢énej nezavislosti pacienta v domacom a inom
prirodzenom prostredi, postdenie fyzickej odkazanosti — 10
OSetrovatel’'ské rehabilitacia — 2
Zhodnotenie lokalizécie, velkosti a fazy hojenia rany, fotodokumentacia — 5
Previz rany v domdcom a inom prirodzenom prostredi — §
Osetrenie (toaleta) stomie v domacom a inom prirodzenom prostredi — 2
Edukécia a vyhodnotenie selfmonitoringu glykémii — 2
Vyhodnotenie selfmonitoringu bolesti pacienta — 2
Edukécia a nacvik samovysSetrovania prsnikov — 1
Edukacia a nacvik samovysetrovania semennikov — 1
Odber biologickej vzorky na skriningové vySetrenia — 2
Kompresivny obviz a bandaz pri lymfedéme, edukacia o sposobe nakladania
kompresivneho obvidzu v domacom a inom prirodzenom prostredi — 3
Poradenstvo v o¢kovani a skriningovych vysetreniach — 2
Starostlivost’ o vyzivu pacienta (s diabetes mellitus alebo pri ochoreniach, pri ktorych je
diéta sucastou liecby) — 1
Odobratie sesterskej anamnézy a postidenie vybraného jednotlivca, rodiny alebo
komunity z rizikovej alebo ohrozenej skupiny — 1
Zistovanie anamnézy od inej osoby nez pacienta a od osdb, ktoré nie su rodinnymi
prisluSnikmi, v domacom a inom prirodzenom prostredi — 1
Prijem pacienta do oSetrovatel'skej starostlivosti v ADOS alebo zariadeni socidlnych
sluZieb a odobratie sesterskej anamnézy — 2
Podporna intervencia, poradenstvo a vedenie jednotlivca (socidlna intervencia vo
vztahu k podpore terapeutického procesu) — 1
Neodkladna zakladna kardiopulmonalna resuscitacia a poskytnutie predlekarske;j
pomoci pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot — 2
Spracovanie zdravotnej dokumentécie elektronicky, registracia a opakované vedenie
udajov a objednavok v systéme elektronickej komunikacie — 2
Konzultacia prostrednictvom rozsirenej elektronickej komunikacie v online prostredi
(elektronicka posta, telefonicky kontakt, SMS, web, videohovor) s jednotlivcom alebo
podpornou osobou v domacom a inom prirodzenom prostredi — 1
Polohovanie, prevencia dekubitov a mobilizécia pacienta v domacom a inom
prirodzenom prostredi — 3
Plan preventivneho alebo edukacného programu pre deti a mladez — 1
Zavadzanie a odstrailovanie Huberovej ihly z implantovaného venézneho portu — 2*
Skrining rizikovych faktorov v komunite — 2
Edukacia pacienta o arterialnej hypertenzii, dyslipidémii a obezite — 2
Podanie intraven6znej infuzie v doméacom a inom prirodzenom prostredi — 2
Aplikéacia enteralnej vyzivy sondou (PEG) v domacom a inom prirodzenom prostredi —
2




Nastavenie intenzifikovanej lie¢by inzulinom a inzulinovou pumpou — 2
Podavanie analgosedacie a inej terapie prostrednictvom infuznych pump — 2

*Vykony mozu byt realizované aj v laboratornych alebo simulacnych podmienkach pod dohladom.

Specializa¢né stidium sa ukonci Specializacnou skuskou pred sktisobnou komisiou.




