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Doba trvania’/hodinova dotacia

1 rok

- teoreticka Cast’ 4 tyzdne (160 hodin)

- prakticka Cast/odborna zdravotnicka prax 4 tyzdne
(160 hodin)

Forma

kombinovana

Ciel'ova skupina

vysokoskolské vzdelanie druhého stuptia v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo;
vysokoskolské vzdelanie prvého stupfia v bakaldrskom
Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo;
vyssie odborné vzdelanie v $tudijnom odbore diplomovana
vSeobecna sestra;

uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre
zdravotnicke povolanie sestra,

Ukoncenie vzdelavacieho
programu

Specializacné Studium sa ukonci §pecializa¢nou skiskou
pred komisiou, ktorej stiCastou je obhajoba pisomnej prace.

Profil absolventa

Praktické zrucnosti a skisenosti po ukonceni Specializa¢ného Stadia
Posudit’ potreby jednotlivca, skupiny v komunite, postdit’ funk&nost’ rodiny, komunitnej

skupiny.

Uplatiiovat’ preventivne skriningové vySetrenia.
Spolupracovat’ pri vybranych terapeutickych vykonoch v komunite.
Vykondvat’ postidenie nutriéného stavu a stavu hydratacie, zabezpecit' individualizovany

nutricny plan.

Realizovat’ posudzovanie, oSetrovanie, ran, drénov, dlhodobll pooperacnu starostlivost’.
Vyuzivat’ algoritmy oSetrovania katétrov pri domadcej parenterdlnej vyzive a enterdlnej

vyzive.

Sledovat’ klinicky stav pacienta v doméacom, prirodzenom prostredi.
Posudzovat’ a oSetrovat’ miesta cievnych vstupov, katétrov.

Realizovat’ neinvazivnu oxymetriu.

Aplikovat’ dychovil gymnastiku a oSetrovatel’sku rehabilitaciu.

Vykonavat’ zavedenie, vymenu a zruSenie kanyly z periférnej zily.

Realizovat KPCR a prvi pomoc v prednemocnicne;j starostlivosti.

Realizovat’ odber krvi — venozny, kapilarny.

Aplikovat’ medikament6znu lie€bu a farmakologickom zloZeni na zaklade indikécie lekéara a
po posudeni potreby pacienta, vyhodnocovat’ t¢innost’ liecby.

Realizovat katetrizaciu mocového mechtira u Zeny a muza, edukovat’ pacienta a rodinu




intermitentnej autokatetrizacii.

Odsavat’ sekréty z tracheostomickej kanyly, oSetrovat’ stomie, indikovat’ stomické pomdcky.
Realizovat’ komplexnu osetrovatel'skl starostlivost’ o pacienta, rodinu, Specidlne a ohrozené
skupiny v komunite.

Popisat’ kategorizaciu zdravotnickych pomdcok, ktoré je opravnena predpisovat’ sestra.
Identifikovat priznaky a poznat’ diagnostiku tyrania, zneuzivania, ohrozenie seniorov nasilim
a postup hlasenia ukazovatel'ov nésilia Narodnému centru zdravotnickych informacii.
Pouzivat’ informacno-technologické systémy dostupné v systémoch zdravotnej starostlivosti.
Dodrziavat’ etické principy a pravne normy stvisiace s vykonom povolania a poskytovania
osetrovatel'skej starostlivosti.

Ucebny plan Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a
sktsenosti potrebnych na vykon $pecializovanych
pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti

Verejné zdravotnictvo, prevencia, podpora zdravia a vychova k zdraviu v komunite.
Environmentalne zdravie.

Epidemioldgia a hygiena.

Statna zdravotna politika — socialna starostlivost’, sociologia rodiny.

Doméca oSetrovatel'ska starostlivost’.

Starostlivost’ o0 mentalne a psychicky chorych, telesne postihnutych.

Starostlivost’ o rizikové skupiny: bezdomovci, drogovo zavisli, so sexualne prenosnymi
chorobami, chronické ochorenia, alkoholizmus a nasilie v rodinach.

Starostlivost’ o nevylieciteI'ne chorych a umierajucich.

Starostlivost’ o imobilnych pacientov.

Starostlivost’ o diabetikov.

Starostlivost’ o seniorov.

Osetrovatel'ské rehabilitacia.

Paliativna a hospicova oSetrovatel'ska starostlivost’,

Komunikécia a profesijna etika.

Vybrané teorie a modely z oSetrovatel'stva aplikované na komunitné oSetrovatel’stvo.
Manazment v oSetrovatel’stve.

Farmakoldgia a lie¢ebna vyziva.

Osetrovatel'sky vyskum — metodologia vyskumu v komunite.

Edukacia v oSetrovatel’stve a Specifikd edukaéného procesu v multikultirnom prostredi.
Multikultirne oSetrovatel'stvo.

Pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Osetrovatel'ské postupy v chirurgii.

Revizne oSetrovatel’stvo.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Odobratie oSetrovatel'skej anamnézy v doméacom prostredi 10
Posudenie potrieb pacienta v komunite 10

Plan individualnej oSetrovatel'skej starostlivosti 10

Vyuzivanie hodnotiacich a meracich skal 5

Preventivne skriningové vySetrenie 5

Starostlivost’ o rany 15

Jednorazova katetrizacia mo€ového mechtra u Zeny 10
Zavedenie permanentného katétra u Zeny a starostlivost’ o permanentny katéter 5
Liec¢ebna klyzma 3

KPCR v domacom prostredi 2

Inhalaéné aplikdcia liekov do dychacich ciest 5




Spolupraca pri zavadzani a oSetrovani centralneho ven6zneho katétra 5]
Zavedenie a starostlivost’ o intraven6zne kanyly 10

Starostlivost’ o trachedlnu kanylu 5

Zavedenie a starostlivost’ 0 nazogastrickti sondu 5

Podavanie vyzivy sondou 5

Peritonealna dialyza 5

Starostlivost’ o zavedeny epiduralny katéter a podévanie analgézie 5
OsSetrovatel’'ské rehabilitacia 10

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti 5

Podavanie injekénej terapie (intramuskularne, subkutanne) 10+10
Odber biologického materidlu v doméacom prostredi 10

OsSetrovanie stomii 5

OsSetrovanie drénov 2

Starostlivost’ o diabetika v domacom prostredi 5
Starostlivost’ o dutinu ustnu 5

Starostlivost’ o inkontinentného klienta 5

Dychové gymnastika 5

Starostlivost’ o nevyliecite'ne chorych a umierajucich 5
Osetrenie novorodenca v domacnosti 2

Posudzovane potrieb u 0s6b v rizikovej, ohrozenej skupine obyvatel'stva 1

Planovanie a implementécia eduka¢ného planu v komunite rizikovej, ohrozenej skupiny

obyvatel'stva 1

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a ndro¢nych komunika¢nych partnerov.




